
ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ 2025/2026 гг. 

ШКОЛЬНЫЙ ЭТАП 

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ  

 
Материально-техническое обеспечение практической части олимпиады 

для 7 – 11 классов 

 

Для каждого задания требуется: 

‒ секундомер, допускается использование секундомера на телефоне члена жюри; 

‒ стол для размещения обрудования и материалов; 

‒ скотч цветной;  

‒ карандаши простые; 

‒ блоки (листы) для записей; 

 

7-8 класс 

Задание 1: 

‒ тренажёр  для оказания первой помощи (его роль может выполнять статист),  

‒ бутылка с холодной водой (желательно подписать, что там именно холодная вода),   

‒ полотенце или кусок ткани  (для того, чтобы сделать небольшой валик в качестве давящей 

повязки),  

‒ любой предмет, который можно подложить под ногу, чтобы её приподнять,  

‒ телефон,  

‒ три  листочка, на которых написаны любые адреса (по одному на каждом),  

‒ листочки, на которых написаны данные пострадавшего (пол, возраст, имя и фамилия),  

‒ аптечка автомобильная. Состав аптечки: жгут кровоостанавливающий, эластичный или 

нестерильный бинт, стерильный бинт или салфетки, упаковки от любых таблеток (активированный 

уголь, анальгин и др.), лейкопластырь и любой другой перевязочный материал, ножницы для 

разрезания бинта, сухой лёд или его имитация. 

Задание 2: 

‒ плакат с изображением дороги или магнитная доска, возможно макет дороги начертить на 

доске (Приложение №1);  

‒ картинки или фигурки участников дорожного движения и транспортных средств (Приложение 

№2). 

Задание 3: 

‒ коврики гимнастические или любые другие подстилки, по которым можно проползти не менее 

3м,  

‒ атрибуты зимнего похода (лыжи, палка лыжная или для северной ходьбы, куртка),  

‒ любая верёвка длиной около 5м.  

‒ мел или цветной скотч, или фишки, оградительная лента красно-белая.  

‒ имитация пострадавшего (манекен, или кукла, или свёрток из вещей). 

 

9 класс 

Задание 1: 

‒ статист в роли пострадавшего,  

‒ аптечка (йод, зеленка, обезболивающее); 

‒ различные фиксирующие материалы,  

‒ сотовый телефон,  

‒ табличка с адресом и номером телефона,  

‒ охлаждающий пакет или пакет со льдом,  

‒ вата (упаковка в виде валика). 

Задание 2: 

‒ общевойсковые защитные комплекты (ОЗК) без противогаза разных размеров (защитный 

плащ, защитные чулки, защитные перчатки), 

‒ брючный ремень.  
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Задание 3: 

‒ комплект боевой одежды пожарного БОП (замена зимний лыжный костюм);  

‒ верёвка Ø 10-11 мм, длиной 5 м,  

‒ манекен, имитирующий пострадавшего, пригодный для проведения спасательных работ с 

подвижными руками (поворот на 180°) (допускается использование статиста), 

 

10-11 класс 

Задание 1:  

‒ статист в роли пострадавшего,  

‒ аптечка (обезболивающее, йод, зеленка), 

‒ различные фиксирующие материалы,  

‒ сотовый телефон,  

‒ табличка с адресом и номером телефона,  

‒ охлаждающий пакет или пакет со льдом,  

‒ вата (упаковка в виде валика). 

Задание 2: 

‒ стол для разборки; 
‒ модель массогабаритная автомата (АКМ, АК-74) 

Задание 3: 

‒ комплект боевой одежды пожарного БОП (замена зимний лыжный костюм); 

‒ верёвка Ø 10-11 мм, длиной 5 м, 

‒ манекен, имитирующий пострадавшего, пригодный для проведения спасательных работ с 

подвижными руками (поворот на 180°) 

 

 

При отсутствии манекенов допускается наложение повязок и проведение иммобилизации 

конечностей на статистах из числа преподавателей или учащихся, которые не задействоваы в 

олимпиаде.  

Все участники практического тура должны иметь:  

- допуск, заверенный медицинским работником;  

- спортивную форму одежды в соответствии с погодными условиями.  

При выполнении практических заданий участниками, где это необходимо, членами жюри 

(организаторами) обеспечивается страховка.  


